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１．個人の生成AIサービス利用経験 国別・日本の年代別

１．そもそも生成AIがなぜ必要なのか

◆生成AIは、近年急速に発展を遂げ、ビジネス、教育、医療、エンタメなど、あらゆる分野に影響を与えています

（出典）「令和7年度版情報通信白書（概要）より引用
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１．実証検証の目的・概要

2．公益法人における生成AI導入実証検証について

◆目 的：
AI技術の進展と人材不足への対応のために、生成AIを業務に
試行導入し、本格導入に向けた効果検証と課題抽出を行う

◆実証概要：
セキュリティ―面では、内部情報流出の懸念が懸念されるため、
内部情報の流出しない生成AIサービスを一定期間利用し、実証
検証する（令和7年5月～）

２．そもそもどの生成AIサービスを利用するのか

画 像 生 成文 書 生 成 動 画 生 成 コーディング

◆生成AIは、2018にOPEN AI社のChat GPTが登場し、以降、急速に利用者を増やし、更に近年は各社から
様々なサービスが提供され、現在は専門とする用途を得意とするサービスが数多く提供されている
【ニーズ】・セキュリティー高い環境で生成AIを活用したい ・請求書払い ・1カ月単位プランでスモール検証
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3．実証検証での利用サービス

2．公益法人における生成AI導入実証検証について

◆利用サービス： Chat Sense （（株）ナレッジセンス） 安価で文書、画像、コーディング可 ※動画不可
◆利用人数： 31名 ※10名以上で請求書払い可能
◆利用料金： 980円/人・月（税抜）×31名＋従量課金
◆主なサービス：

GPT-4.1nano   返答が高速なモデル ※9月1日～
GPT-4o 高性能モデル               GPT-5
o4-mini  高度な推論を高速 GPT-
GPT-4.1  最も人間らしい回答        Thinking
コードプリンタ ファイルやり取り。コード実行が可能
GPT Image  画像の生成が可能（Imagen変更可）
o3                     高度な推論。長考して回答
Gemini2.5Pro Googleの最新モデル
Claude-3.7 Sonntet 高性能モデル20万文字対応
※高度なサービスは上限トークン（T）がある
例）Gemini2.5Pro 10万T/月まで定額、その後4円/千T
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3．生成AIの利活用実証事例

１．生成ＡＩが得意とする利用目的

2.生成ＡＩが得意とする分野の応用例

3.コーディング分野での活用例

4.画像生成の特徴

5.画像生成における最適な生成ＡＩソフトは

6.動画作成の特徴

7.生成した動画の活用
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生成AIが得意とする利用分野

3-1．生成ＡＩが得意とする利用目的

【プロンプト】
道路の除草の将来のあり方について以下の条件でレポートを作成して欲しい。現在と50年後の在り方を比較。コストの見込みとコスト縮減方法の提案。
将来の高齢化・少子化への対応。ページは3にまとめて欲しい。

◆生成AIが得意とする業務での利用目的の代表例としては、①議事・要約作成、②マーケティング・新規企画案
作成、③コーディング
◆マーケティング・新規企画案の作成と、要約を兼ねた資料作成を会話形式で実施し、WEBページ作成に直結

①マーケティング、新規企画作成

②インフォグラフィック作成

③ホームページデータ出力
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アンケート集計、要約の作成、市場動向等の調査

3-2．生成ＡＩが得意とする分野の応用例

◆テキスト、PDF等のデータ、音声データからの議事・要約作成は生成AIの得意分野
◆これを応用した、①アンケートの集計、②要約作成、③市場動向等の調査までを生成ＡＩで実施

①パワーポイントデータなどの読込

②文書、音声、Youtubeの要約 ③論文の作成
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1.EXCELのVBA作成

3-3．コーディング分野での活用例

◆GPTでEXCELマクロの作成をプロンプト
◆更にテスト用サンプルデータEXCELの作成
◆生成されたマクロ、サンプルデータで自動メール送信

③更にサンプルEXCELデータも追加作成指示

④EXCELでAlt+F11
VBAマクロにペースト

①GPTにマクロ作成指示

②GPTがマクロを生成

④実行でOUTLOOKメール送信
挿入

実行
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2.Pythonで起動するプログラムやAPIコーディング

3-3．コーディングン分野での活用例

◆複雑・高度なプログラムのコーディングが可能で、プログラムに関する専門的な知識が無くても容易に作成

①Pythonエディタにコピー＆ペースト

Visual Studio Code・Anacondaなど

②コードターミナルでPC上でプログラム実行

【例】マ●オ風ゲーム 【例】シューティングゲーム

【例】テト●ス風ゲーム
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画像作成でのプロンプトの特徴の評価

3-4．画像作成の特徴

◆意図する画像を作成するための最適なプロンプトの検証
◆写真・カメラに関する専門的な用語の活用や、詳細なレイアウトを表現することで意図した画像を生成

【プロンプト】 Gemini Imagen4（イメージン4）
#以下の画像を作成してください
・90年代後半のインディーズ映画の懐かしさと温か
さをとらえた、映画的で写実的なミディアムショット
を作成します。・焦点は、明るいピンク色の髪（少し
あせている）とそばかすのある肌を持つ若い女性で
す。・彼女は希望に満ちながらも、どこか不安げな笑
みを浮かべ、カメラのレンズをまっすぐに見つめてい
ます。・彼女は、長袖のストライプのトップスの上に、
オーバーサイズのヴィンテージバンドのTシャツ（少
し着古した感じ）を着て、シンプルなシルバースタッ
ドピアスをしています。、・照明は、わずかに埃っぽい
窓おから差し込むやわらかい黄金色の陽光で、レン
ズとフレアと空気中の埃の粒子を照らしています。・
背景には、ぼやけて漠然とした寝室が映し出され、
壁にはポスターが貼られ、フェアリーライトが飾られ、
浅い被写体深度でレンダリングされています。・自然
なフィルムグレイン、温かくやや機能的たカラーバラ
ンス、そして彼女の表情豊かな目にシャープに
フォーカスすることによって、親密で本物の様な雰囲
気が醸し出されています。
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1.複数のAIエンジンで同じプロンプトによる画像の生成結果

3-5．画像生成における最適な生成ＡＩソフトは

【プロンプト】#以下の条件で画像を作成してください
・縦１６×横９のサイズで最大解像度の画像・インド人の高齢男性でひげを蓄え、しわの多い男性が頭の上に大きな籠を乗せ、上に
荷物を持って運んでいる・高齢男性は、表情が硬いがつらいわけでもなく、カメラのレンズに目を向けている・服装はややよごれた衣
類ですが、インド独特の普通の衣装を身にまとっている・背景はオールドデリーの雑踏の中で、リキシャーや人が多くいる
・背景には建物があるが、ボケ感の強いボケで、空気も埃っぽい感じで漂っている・写真はプロのカメラマンがオールドライカレンズ
で撮影した、人物ははっきりとし、周辺収差もないライカらしい画像

ChatSense Imagen3【PNG1.4MB】

ChatGPT Dall・E3
【PNG2.8MB】

Gemini Imagen4
【PNG5.9MB】

AI Studio Imagen4
【PNG1.5MB】
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2.複数のAIエンジンで同じプロンプトによる画像の生成結果

3-5．画像生成における最適な生成ＡＩソフト

ChatGPT Dall・E3【PNG2.8MB】

Gemini Imagen4【PNG5.9MB】

Gemini Proの解像感が高い

拡大図

拡大図
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動画作成でのプロンプトの入力の特徴

3-6．動画作成の特徴

◆意図する動画を作成するための最適なプロンプトの検証
◆撮影方法に関する専門的な用語の活用や、背景・人物の特徴を詳細に表現することで意図した動画を作成

【プロンプト】 Google/FX-Flow Veo3
#以下の動画を作成してください
・夕暮れ、雨に濡れた石畳の道を歩く、古びたしたレザージャケットの中年男性のミディアムショット。
・ドローンショットから始まり、すぐに中年男性のミディアムショットに移行する
・温かい街灯がドラマチックな影を作り出す
・手持ちカメラ、フィルム、ルノワール調
・最初はパンショットで、徐々にチルトショットに変化していく
・物語と情感が宿る映画のワンシーンの様な動画
・ＢＧＭはシックなミュージックで、エンディングにかけて音量が小さくなっていく
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企業・団体のPR、地域・観光情報の発信、MVなど作成に応用

3-7．生成した動画の活用



15

1.令和７年7月次のChat Senseリクエスト数・利用文字数

4.実証結果 令和７年7月次のリクエスト数・利用文字数

◆リクエスト数（令和７年7月次）：

◆利用文字数（トークン）（令和７年7月次）：

GPT-4.1nano（標準デフォルト設定）の利用トークンが多い

31名利用で776リクエスト： 約25リクエスト/名
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2.令和７年６月次のChat Sense従量課金枠の使用料・業務削減時間（試算値）

5．実証結果 令和７年7月次の従量課金枠の使用料・業務削減時間（試算値）

◆従量課金枠での使用料（令和７年7月次）：

◆業務削減時間（Chat Sense試算値）：

GPT-4、画像生成での従量課金が多い 3,608円/月

7月は224時間/月の業務時間の削減（試算値）

コーディング、リサーチ部門での削減時間が多い
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6．実証検証の評価（令和7年5～9月）

【問１】Chat Senseを利用して業務効率はどの程度向上したと感じます ［24名回答］

95.9％が業務向上を実感している

【問2-1】生成ＡＩを導入で、どの様な効果が期待できますか（複数回答可） ［26名回答］
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生成AI職員研修の実施

7．当センターでの職員向け生成AI研修の実施

◆職員向け生成AI研修（初級・中級）の開催
◆開催概要： 対面研修、ZOOM、Youtube配信 58名参加
日時：令和７年７月２５日（金）13:30～
場所：ワークショップ24 4Ｆ413会議室
１ あいさつ 13：30
２ 生成ＡＩ研修（初級編） 13：35
（１）生成ＡＩの基礎知識 【カリキュラム１】
（２）Ｃｈａｔ ＧＰＴ基本操作 【カリキュラム２】
（３）プロンプトエンジニアリング入門と実務実践 【カリキュラム３】
（休憩 14：45～15：00）
３ 生成ＡＩ研修（中級編） 15：00～
（１）業務に使えるサービス（初級の方も受講可） 【カリキュラム４】
（２）簡単なＡＰＩ活用などの事例と実務実践 【カリキュラム５】
４ 質疑・応答 16：20～
５ 研修終了あいさつ 16：30
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結局のどのAIサービスを利用すればよいのか

8．まとめと今後の展望

◆８月26日 Nano Banana（Gemini 2.5 Flash）リリース

有料版
2，900円/月

画像作成の無料化

◆2025年5月14日 Geminiの新利用プラン発表、US版Google AI Studioリリース

当センター内の業務システムの再構築も含め、生成AIの本格導入の準備を進めています
令和７年に、Google AIサービスが急速に、拡充・普及しており、ビジネス環境にも柔軟に対応しています

◆Google Workspace の導入検討を進めています

◆10月8日 ノーコード生成AIアプリ開発ツール（Opal）リリース アプリ作成の無料化

◆10月15日 Veo3.1リリース 超高精度動画作成

◆10月18日 Google AI Studio 機能強化

Google AI Studio 9月日本語対応
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